
Forum 

des aidants

S'informer sur les aides, connaître les droits des aidants, partager  
des bonnes pratiques, se faire accompagner et échanger

Samedi 7 novembre 2026 de 10 h à 17 h

Salle de convivialité du POC
Parvis des Arts, entrée rue Joseph Franceschi

Programme  
des rencontres  

et ateliers



Plus d’infos :  
Maison des Solidarités Gisèle Halimi - CCAS : 01 58 73 28 44 

Ateliers du  

7 novembre 2026 
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 Atelier équilibre  de 10h30 à 11h15 - salle Agopian 

 Atelier aquarelle  de 11h30 à 13h - salle Agopian

 Atelier équilibre  de 11h15 à 12h - salle Eclipse

 Atelier activité physique douce  de 14h à 15h - salle Agopian

 Atelier yoga sur chaise  de 14h à 15h - salle Eclipse 

 Atelier yoga sur chaise  de 15h30 à 16h - salle Eclipse 

 Les stands :  

1. CCAS 2. Handi-Répit 3. APF France Handicap 4. La Maison des aidants 5. La Cohab 
de Groupe SOS Seniors  6. AGIRC -ARRCO 7. Centre d’Art Contemporain (CAC) 
d’Alfortville/POC 8. Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) 9. Métro Bulles et 
Dodo 10. ASSIST’LIFE 11. ZEN AVEC NOUS 12. BIEN VIEILLIR 13. Les Petits frères 
des pauvres 14. SENIOR ET COMPAGNIE 15. MDPH 16. ESPACE AUTONOMIE 
17. Université Inter-Âges 18. APA DE GÉANT 19. LIBERTÉ SERVICE 20. FRANCE 
ALZHEIMER 21. STELLA 22. DOM ET VIE 23. DELTA 7 24. UNISCITÉS 25. COIN 
ENFANT


