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Maison Départementale de I'’Autonomie et des Aidant.es (MDAA)
Elle accueille et accompagne les personnes agées et/ou en situation de handicap, mais

également les proches aidants. .
L'Espace aidant-es propose en partenariat avec plusieurs associations spécialisées : p O u r ( S a | a n S

+ Des ateliers collectifs ;
+ Des permanences d'information réguliéres ;

+ Des actions spécifiques

— SEINE-SAINT-DENIS 93

MDAA

Bat Pulse 44, rue Proudhon

93200 Saint-Denis Du lundi au jeudi, de 9h a 16h,

01 43 93 86 86 le vendredi de 9h & 12h T ; e
mdaa@seinesaintdenis.fr aidant.seinesaintdenis.fr —— i«

Les structures proches de chez vous I
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Les tiers-lieux

Ce sont des espaces de proximité ou se tissent des liens d'entraide, des initiatives
citoyennes et des formes d'organisations collectives entre habitants, associations et [
acteurs locaux.
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Certains de ces lieux développent aussi, selon les projets, des actions spécifiques a
destination des aidants : temps d'écoute, ateliers, groupes de parole ou solutions de
répit, en lien avec le tissu associatif du territoire.

Pour en trouver pres de chez soi, rapprochez-vous de votre mairie.

Suivez-nous

centraider.fr @ Centraider® o Centr'aider centraider.fr
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http://aidant.seinesaintdenis.fr

J'’accompagne un proche agé
Plateformes d’Accompagnement et de Répit (PFR)

Les Plateformes d’Accompagnement et de Répit (PFR) accompagnent et soutiennent les
proches aidants. Elles proposent un accompagnement personnalisé visant a les informer,
les orienter et les soutenir, afin de prévenir leur épuisement et de rompre leur isolement.

Ces plateformes proposent notamment :
+ des temps d'écoute et du soutien ;
+ des activités de bien-étre et de rencontre ;
+ des actions d'information et de formation ;
+ des solutions de répit adaptées aux besoins de chacun.

Elles peuvent également orienter les aidants vers les ressources et dispositifs du territoire.
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@ St Vincent de Paul Le Relais
6, rue du repos 142, avenue du Belvédére
93240 Stains 93310 Le Pré-Saint-Gervais
0148278893 0156 27 06 90
06 58 52 09 44 contact.le-relais@vyv3.fr
pfr93@lafocss.org Bagnolet - Bobigny - Bondy - Le Pré-Saint-

Aubervilliers - Epinay-sur-Seine -

lle-Saint-Denis - La Courneuve - Pierrefitte -

Saint-Denis - Saint-Ouen - Stains -
Villetaneuse

@ Emile Gérard

74-76, avenue Paul Bert
93190 Livry-Gargan

06 42 09 86 45

06 42 09 86 40
para@ehpadegerard.com
psychologue.pfr@ehpadegerard.com
Clichy-sous-Bois - Coubron - Gagny

Gournay-sur-Marne - Le Raincy - Les Pavil-
lons-sous-Bois - Livry-Gargan - Montfermeil

Neuilly-sur-Marne - Neuilly-Plaisance -
Noisy-le-Grand - Vaujours - Villemomble

Plus d’informations
sur les Plateformes
d'accompagnement
et de répit

Gervais- Les Lilas- Montreuil - Noisy-le-Sec -
Pantin - Romainville - Rosny-sous-bois

|
La Voix des Aidants

7-9, av. Coullemont
93600 Aulnay-sous-Bois
06 10 92 36 84
pfraulnay@coallia.org

Le Bourget - Villepinte - Drancy - Aulnay-sous-
Bois - Tremblay-en-France - Sevran -
Dugny - Le Blanc-Mesnil

J’accompagne un proche en situation de handicap

Vous habitez
Le Bourget - Villepinte - Drancy - Aulnay-sous-Bois - Tremblay-en-France - Sevran - Dugny -
Le Blanc-Mesnil, adressez-vous a la Voix des Aidants :

7-9, av. Coullemont 06 10 92 36 84
93600 Aulnay-sous-Bois pfraulnay@coallia.org

Vous habitez une autre commune

Adressez-vous a la Communauté 360 :

Les C360 s'adressent aux personnes en situation de handicap et leurs aidants. Les appels
sont réceptionnés par une équipe de conseillers en parcours. Cette équipe conseille,
répond aux questions ou réoriente vers les services les plus compétents et/ou trouve une
solution d'accompagnement en mobilisant les expertises du territoire.

- Numéro accessible
® N°Vert aux personnes sourdes

0800 360 360 et malentendantes

via « ACCEO »




