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Gratuit et ouvert aux professionnels
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https://www.helloasso.com/associations/federation-des-plateformes-d-accompagnement-et-de-repit-des-aidants/evenements/journee-nationale-des-aidant-e-s-2026

PROGRAMME

DE LA MATINEE

La matinée se déroulera en deux temps paralléles : une
pléniére pour les professionnels (sur inscription) et un forum
pour les aidants (ouvert a tous).

DISCOURS D’OUVERTURE

m TABLE RONDE 1

Comment proposer un accompagnement vers le répit ?

CLAUDIA ROULEAU - Conférenciére - auteure de « Grandir
comme proche aidant » (Le Dauphin Blanc, 2025).

Témoignages d’aidants

Les critéres d’accés au répit : pour qui, pourquoi,
quand ?

11 B x|l FORUM POUR LES AIDANTS

Stands d'information et mini-conférences| [®

pour ’'accompagnement des aidants.

Liste et programme a découvrir via le QR
code.



https://canva.link/0qyft6wl2y4584y

PROGRAMME

DE L’APRES-MIDI

L'aprés-midi sera consacrée a des ateliers a la carte, qui
seront choisis le jour de I'événement.

Atelier 1 - Adapter sa réponse aux
différents publics aidants.

Atelier 2 - Vers une modélisation du répit ?

Atelier 3 - La limite des interventions :
comment faire face aux situations ol il n’y
a pas d’offre de répit.

16:00-17:00 ‘ RESTITUTION ET CONCLUSION
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Métroligne 7 / tram T3B : Porte de la Villette,
Cité des Sciences et de l'industrie

Métro 5 : Porte de Pantin

RER E : Rosa Parks

Bus 139, 160 et 152
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