Aidantometre

Vous vous occupez régulierement d’'un parent, un enfant, un ami ou un voisin fragilisé ?

Faites un auto-diagnostic de votre situation

Pour vous informer et vous faire aider, a Centraider.fl'

contactez la plateforme d’accompagnement Trouver les professionnels

et de répit de votre secteur ! les structures, les bénévoles,
' les aides et vos droits que

vous pouvez solliciter.
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Suivez-nous

centraider.fr @ Centraider® 0 Centr'aider centraider.fr
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