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Séquence 1 : Le jeudi 29 janvier 2026 de 15h à 18h 
Séquence 2 : Le jeudi 19 février 2026 de 15h à 18h 
Séquence 3 : Le jeudi 12 mars 2026 de 15h à 18h 
Séquence 4 : Le jeudi 2 avril 2026 de 15h à 18h 
Séquence 5 : Le jeudi 23 avril 2026 de 15h à 18h  
Séquence 6 : Le jeudi 4 juin de 15h à 18h 
 
 

Lieu 
Maison des Initiatives et de la Citoyenneté (MIC) 

1 bis rue Méchin (Place des Arts), 93450 L'Île Saint Denis 

Avec le soutien de 

CCAS de L’Île-Saint-Denis 
01 49 22 11 06 
 
CRT nord-ouest 93 
06 33 44 09 87 
crt@ehpad-cmazier.fr 

Organisé par Un dispositif national de 



 


