pour les aidants

} J'ai un lien affectif ou familial avec
une personne dans mon entourage

} Cette personne a besoin d'étre
aidée dans sa vie quotidienne

H'""m. } Je l'aide de fagon réguliere

i ) Cette aide prend différentes
formes (courses, ménage,
administratif, soins...)

Les Plateformes d’Accompagnement et de répit
apportent du soutien et un accompagnement
aux aidants de personnes fragilisées
par I'age, la maladie et le handicap
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Plateformes d’Accompagnement et de Répit (PFR) des Yvelines

Ces plateformes peuvent :

- Vous apporter des informations, proposer des formations pour faire face a la prise en
charge du proche aidé mais aussi des conseils pour prendre soin de votre santé.

- Vous apporter du soutien individuel ou en groupe pour partager les expériences, rompre
lisolement, renforcer des liens entre aidants confrontés a la méme situation, etc.

- Vous orienter vers des solutions de répit pour du temps libre, vous reposer, etc.

I

PFR Pole gérontologique Richard

2 bd Richard Garnien - Conflans-Ste-Honorine
013490 4555 - 06 74 56 80 50
pfr@epsms-richard.fr

I
@ PFR Grand Versailles
6 av. du Maréchal Franchet-d’Esperey - Versailles
0139637388
service.contact.plateforme@

Ipv.univi.fr
I
AYDA Action Yvelinoise au Développement f— .
de I'Aide aux Aidants e PFR de St Quentin

Travaille en étroite collaboration avec I'lPS
3 place de la Mairie - Trappes
0184755948
contact.plateformesq@Ipv.univi.fr

en partenariat avec la PFR Richard
25 avenue des Aulnes - Meulan en Yvelines
0134748060

ayda@alds.org

I

PFR Fondation Leopold Bellan
8 rue Castor - Mantes-la-Jolie
01309499 84
plateforme.mantes@fondationbellan.org

Mantes-la-Jolie
.

Breval 3 Aubergenvile
. ) L]

I

PFR Part'age Sud Yvelines
7 rue Pierre et Marie Curie - Rambouillet
06 07 11 84 47

plateforme.aidant@icsy.fr

I

PFR Part'age Centre Yvelines
06 07 84 44 52
plateforme.aidant.cy@icsy.fr

Sur RDV a domicile et permanences sur le

territoire Rambouillet

— 4
PFR Saint-Joseph Yvelines Nord Est
45 rue du Général Leclerc - Louveciennes
0130180155-080007 8430

plateformeaidants-78sjl@
monsieurvincent.org

','3 La Maison des Aidants en soins palliatifs intervient sur la zone étoilée
#  Plus dinformations au 01 84 75 59 49 - aidantsp@Ipv.univi.fr
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