| es autres actions Centr'aider® Qui sommes nous ?

6 aidants sur 10 ne se considérent pas aidants.
Par conséquent, peu d'entre eux connaissent
les dispositifs de soutien, ou s'y inscrivent.

Centr'aider®est né en 2017 de la volonté
d’'une association parisienne ceuvrant depuis
de nombreuses années pour les aidants :
Autonomie Paris Saint-Jacques.

Mallette Centr'aider®

Aujourd’hui devenu dispositif régional,
Centr'aider® se déploie en partenariat avec
'ensemble des acteurs franciliens pour mettre en
place ses actions concrétes en lle-de-France.

Centr'aider® a pour objectif d'aider
les proches aidants a se reconnaitre aidants
et de les accompagner au mieux en agissant
sur la lisibilité et la diffusion de l'offre existante.

Destinée aux professionnels, elle contient des informations
locales leur permettant d'orienter les aidants : guide des
aidants, dépliants Lieux Ressources Aidants et Aidés...

Créée sur chaque département avec les acteurs du territoire.

Centr'aider® c’est aussi des vidéos
Voir notre vidéo explicative sur le role des aidants.
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Dispositif d'aide aux aidants
en lle-de-France
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Qui sommes-nous ?

Quelles sont nos
actions ?



Le site internet de Centr'aider®

Les dispositifs pour les aidants sont nombreux,
mais ils sont peu lisibles et mal recensés.

Répondre aux
besoins des aidants
Aider les aidants a mieux

comprendre leur situation
et leurs droits.

Simplifier I'acces et
la recherche des offres
a coté de chez eux.

Faciliter
I'accompagnement

Aider les professionnels

a mieux comprendre et
identifier le role d'un aidant,
ses difficultés et ses droits.

Permettre de connaitre l'offre
de son territoire pour mieux
orienter les aidants.

Valoriser
l'offre existante

Doter les acteurs d'un outil
régional pour informer
et diffuser leurs offres,

actualités ou événements.

Identifier les manques
sur un territoire.

centraider.fr

Le site ressource des aidants
en lle-de-France

En plus des nombreuses informations,
centraider.fr propose des rubriques regroupant
de précieux éléments pour vous aider
dans vos recherches.

Un moteur de recherche

Tres intuitif, il a été imaginé pour
que l'utilisateur puisse trouver
facilement l'offre qui répond au

mieux a son besoin.

La boite a outils

Elle permet aux utilisateurs de
trouver et télécharger la
documentation disponible sur le
territoire ou sur une thématique
spécifique

Les formulaires utiles

Cette rubrique regroupe les
prinicipaux formulaires utiles aux
aidants, comme par exemple le
formulaire de demande d'’APA, la
demande d'allocation journaliere du
proche aidant...

Actualités & Evénements

Centraider fr valorise toutes les
actualités nationales et locales
sur l'aidance et relaie gratuitement
de nombreux événements
« aidants » a date unique.

Vous étes une structure
porteuse d'aides pour les aidants

Vous intervenez aupres des aidants en tant
que professionnel et vous proposez des actions
destinées aux aidants ou a leur proche ?

Créez votre compte Accompagnement

psychologique proche aidant

sur centraider.fr
en quelques minutes
et renseignez
les informations = | L L)
concernant vos aides ‘
ou vos actions.

Une fois référence,
VOUS pouvez a
tout moment
gérer les contenus
propres a votre
structure pour les
actualiser. e || e

Besoin d'aide ?

Regardez notre tuto ou contactez
contact@centraider.fr






