
LIEUX RESSOURCES  
pour les personnes fragilisées  
par la maladie, le handicap, l’âge

Dispositif d’appui à la coordination (DAC) 
Les DAC sont des services dédiés aux personnes en situation complexe quels que 
soient leur âge et leur(s) pathologie(s). L’objectif des DAC est de favoriser le maintien 
à domicile et d’aider à mieux structurer le parcours de santé. C’est également 
un service ressource pour les professionnels qui accompagnement des situations 
complexes. 
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Vers qui m’orienter selon mes besoins ?

Les Espaces Autonomie 
Vous avez des difficultés au quotidien? Toilette, repas, courses... Les équipes du 
Département Val-de-Marne vous aident pour rechercher des solutions liées à la perte 
d’autonomie :

  Ecoute et analyse de votre besoin.

   Propositions d’aides adaptées pour mettre en place: soins, transports, téléassistance, 
hébergement, loisirs, vacances.

  Accompagnement dans vos démarches.

  Rencontres et échanges pour les aidants.

   Soutien individuel.

Espace Autonomie secteur 1
01 56 71 56 01
espace-autonomie-1@valdemarne.fr 
Zone d’intervention : Fontenay-sous-Bois, 
Saint-Mandé, Vincennes

Espace Autonomie secteur 2
01 56 71 56 02
espace-autonomie-2@valdemarne.fr 
Zone d’intervention : Bry-sur-Marne, 
Champigny-sur-Marne, La Queue-en-Brie, 
Le Perreux-sur-Marne, Le Plessis-Trévise, 
Nogent-sur-Marne, Villiers-sur-Marne

Espace Autonomie secteur 3
01 56 71 56 03
espace-autonomie-3@valdemarne.fr 
Zone d’intervention : Boissy-saint-Léger, 
Chennevières-sur-Marne, Limeil-Bré-
vannes, Mandres-les-Roses, Marolles-
en-Brie, Noiseau, Ormesson-sur-Marne, 
Périgny-sur-Yerres, Santeny, Sucy-en-Brie, 
Valenton, Villecresnes, Villeneuve-saint-
Georges

Espace Autonomie secteur 4 
01 56 71 56 04
espace-autonomie-4@valdemarne.fr 
Zone d’intervention : Alfortville, Bonneuil-
sur-Marne, Créteil, Joinville-le-Pont, Saint-
Maur-des-Fossés

Espace Autonomie secteur 5
01 56 71 56 05
espace-autonomie-5@valdemarne.fr 
Zone d’intervention : Charenton-le-Pont, 
Maisons-Alfort, Saint-Maurice

Espace Autonomie secteur 6
01 56 71 56 06
espace-autonomie-6@valdemarne.fr
Zone d’intervention : Ablon-sur-Seine, 
Chevilly-Larue, Choisy-le-Roi, Orly, Rungis, 
Thiais, Villeneuve-le-Roi

Espace Autonomie secteur 7
01 56 71 56 07
espace-autonomie-7@valdemarne.fr
Zone d’intervention : Arcueil, Cachan, 
Fresnes, Gentilly, L’Haÿ-les-Roses, Ivry-
sur-Seine, Le Kremlin-Bicêtre, Villejuif, 
Vitry-sur-Seine 
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Les Espaces Autonomie vous accueillent sur rendez-vous à votre domicile  
ou à proximité de votre domicile.
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