A qui s'adressent-elles ?

A toute personne qui accompagne au quotidien un proche
fragilisé par I'age, la maladie, le handicap.

Nos missions

Etre présent a vos cotés tout
au long du parcours de santé et
de vie de votre proche malade.

Vous proposer une palette

de formules de répit et
d’accompagnement répondant
a des objectifs communs :

m Ecouter, informer,
soutenir, accompagner

m Orienter vers les structures
et dispositifs existants

= Apporter des réponses
personnalisées et adaptées
a chaque situation

m Offrir du temps libéré ou
orienter vers les solutions
de répit existantes

m Favoriser le maintien
d’'une vie sociale
et relationnelle
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Suivez-nous

@Centr'aider@ GCentr’aider oentraider.fr

Vous y trouverez

m Un lieu de convivialité
et de partage

m Des temps de formations
et d'informations complets
et personnalisés

m Une écoute attentive,
un soutien psychologique

m Des ateliers d’échange
et des rencontres
entre aidants

m Des activités physiques

ou de détente, des loisirs

pour vous ou a partager
avec votre proche

m Des propositions
de solutions de répit

m Des séjours vacances
et week-ends de répit ...
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Pour les aidants
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Pour les aidants de proches fragilisés par le handicap.

Co-portée par I'association Delta7 et UDSM, la plateforme d’accompagnement et de répit
dédiée aux aidants de proches en situation de handicap couvre toutes les communes du 94.

06 52 61 01 84 | aidanthandicap94@delta7.org

@ Maison des Aidants - PFR

10A quai Beaubourg
94100 Saint-Maur-des-Fossés

06 08 85 83 28
maisondesaidants@abcd94.fr

Zone d'intervention : Bonneuil-sur-Marne,
Créteil, Joinville-le-Pont, Saint-Maur-des-
Fossés, Nogent-sur-Marne

La Plateforme d’Accompagnement
et de Répit Val-de-Marne Ouest

6, rue du Colonel Marchand
94800 Villejuif

065279 18 61
par94@delta7.org

Zone d’intervention : Ablon-sur-Seine,
Arcueil, Cachan, Chevilly-Larue, Choisy-
le-Roi, Fresnes, Gentilly, L'Hay-les-Roses,
Le Kremlin-Bicétre, Orly, Rungis, Thiais,
Villeneuve-le-Roi, Ivry-sur-Seine, Villejuif,
Vitry-sur-Seine.

Pour les aidants de proches fragilisés par I'age, la maladie
Certaines propositions peuvent étre spécialisées sur les troubles cognitifs ou
les maladies neuro-dégénératives.

€ Résidence Les Pastoureaux - PFR

10, Rue Salvador Allende
94460 Valenton

0156 87 2131/06 07 2574 89
crtlespastoureaux@emeis.com

Zone d'intervention : Valenton,
Villeneuve-Saint-Georges, Limeil-Brevannes,
Boissy-St-Léger, Villescrenes, Mandres-les-
Roses, Périgny, Santeny, Marolles-en-Brie,
Sucy-en-Brie.

La rencontre des aidants - Dispositif
d’accompagnement

74, avenue de Stalingrad
94120 Fontenay-Sous-Bois
06 27 82 58 88
aidant@mri94.fr

Zone d'intervention : Fontenay-sous-Bois,
Saint-Mandé, Vincennes
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Si vous habitez sur une commune qui n'est pas couverte par une plateforme d’'accompagnement
et de répit, vous pouvez solliciter 'espace autonomie
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