
AIDANTS

Plateformes  
d’accompagnement  
et de répit PARA

Pour bénéficier des offres gratuites  
des Plateformes d’accompagnement et de répit  

des Haut de Seine vous devez accompagner  
un proche fragilisé par l’âge, la maladie, le handicap :

 vivant à domicile, dans les Hauts-de-Seine, 

  ou être son aidant résident du 92.

HAUTS-DE-SEINE 92

 Proche dépendant de 60 ans et plus

 Vivant à domicile

 Dans les Hauts-de-Seine (ou son Aidant)

G R A T U I T

PLATEFORME
DES AIDANTS
HAUTS-DE-SEINE 92
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Plateformes d’accompagnement  
et de répit 
A qui s’adressent-elles ?
A toute personne qui accompagne au quotidien un proche 
fragilisé par l’âge, la maladie, le handicap.  

Nos missions

Etre présent à vos côtés tout  
au long du parcours de santé et 
de vie de votre proche malade. 

Vous proposer une palette 
de formules de répit et 
d’accompagnement répondant  
à des objectifs communs :

 Ecouter, informer,  
soutenir, accompagner

 Orienter vers les structures  
et dispositifs existants

 Apporter des réponses  
personnalisées et adaptées  

à chaque situation

 Offrir du temps libéré ou  
orienter vers les solutions  

de répit existantes

 Favoriser le maintien  
d’une vie sociale  
et relationnelle

Vous y trouverez

 Un lieu de convivialité  
et de partage

 Des temps de formation  
et d’information complète  

et personnalisée

 Une écoute attentive,  
un soutien psychologique

 Des ateliers d’échange  
et des rencontres  

entre aidants

 Des activités physiques  
ou de détente, des loisirs  
pour vous ou à partager  

avec votre proche

 Des propositions  
de solutions de répit

 Des séjours vacances  
et week-ends de répit …

Plateformes d’accompagnement  
et de répit

La Plateforme  
d’Accompagnement  
et de répit  
Fondation Aulagnier

15-17 rue Maurice-Pelletier, 
92210 Bois Colombes
01 47 81 90 11
Doris RIOS
para@fondation-aulagnier.fr

La Plateforme  
d’Accompagnement  
et de répit   
92 Centre-Nord
20 rue des Graviers, 
92200 Neuilly-sur-Seine
07 67 15 71 26
Marie BENOIT  
par92@delta7.org

La Plateforme  
d’Accompagnement  
et de répit   
Les Abondances
49 rue Saint-Denis, 
92100 Boulogne-Billancourt
01 41 22 57 51
Sophie PASCAULT 
plateformeaidants@lesabondances.fr

La Plateforme  
d’Accompagnement  
et de répit   
Fondation Odilon Lannelongue
29 Rue Diderot,  
92170 Vanves
01 46 42 31 51
Laure VEZIN
para@fondation-odilon-lannelongue.fr
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Plus d’informations  
sur les Plateformes  
d’accompagnement  
et de répit
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